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 සව්භාවධර්මයට ආදරය කරන්නන් සඳහා පාරිසරික සංචාරක ගර්නාන්තයක් ලෙස 

සංවධමනය කරන ෙද දඹුල්ෙ ලපාපම් ආබලමටම් විවෘත කිරීර් 

2023 ජුලි ර්ස 20 

ර්ාධය සටහන: 
 
ජාතික මූලික අධයයන ආයතනයට අයත් ලපාපම් ආබලමටම් දඹුල්ෙ සිට කණ්ඩෙර් ර්ාගමලේ කිලෙෝමීටම 
ලදක හර්ාරක් පර්ණ දුරින් පිහිටා ඇත. ලර්ර් ආකර්මණීය වන උදයානය ඉංග්‍රීසි ජාතික F.H.(සෑම්) ලපාපම් 
ර්හතාට අයත් වූ අතර ඔහු එය පලයම්ර්ණ සහ අධයාපනික ක්‍රියාකාරකම් සිදු කිරීර් සඳහා 1989 දී ජාතික 
මූලික අධයයන ආයතනයට තෑගි කල ්ය. 
 
1963 දී සෑම් ලපාපම් ර්හතා විසින් මිෙදී ගත් මුල් වනය අක්කර හත හර්ාරකි. ලපාපම් ර්හතා විසින් අඩවිලේ 
ඇති ලේශීය ගස්පැ  ර්තුවීර්ට සහ ඒවා වටා ඇති පඳුරු ඉවත් කිරීලර්න් ස්ථාපිත කිරීර්ට ඉඩ ෙබා දුන්ලන්ය. 
එහි ප්‍රතිඵෙයක් ලෙස මුල් සංවෘත වියනක් සහිත උස ්වනාන්තරයක් බවට පත්විය. 1989 දී ලර්ර් ඉඩර් 
ජාතික මූලික අධයයන ආයතනයට ෙබාදීලර්න් පසු,  ජාතික මූලික අධයයන ආයතනය විසින් තවත් අක්කර 
27ක් යාබද ඉඩර් පවරා ගැනීලර්න් පසු වනය අක්කර 35ක් දක්වා පුළුල් කරන ෙදී. ලර්ය ලපාපම්ලේ 
ස්වභාවික පුනජමනනීය සංකල්පය අනුව ලගාඩ නගන ෙදී. 

 
ලපාපම් ආබලමටම්හි සංචාරක ආකර්මණය: 
 
අධයාපනික අරමුණු හා පාරිසරික පලයම්ර්ණ සඳහා ලබාලහෝ ලේශීය සහ විලේශීය පලයම්ර්කයන් ලර්ර් වන 
උයනට පැමිලණ්. උණහපුළු, කබල්ෙෑවන් වැනි අේවිතීය සත්ත්ව විල ්ර් ලර්න්ර් වියළි ක ාපීය  ාක 
විල ්ර් 300කට අධික සංඛ්‍යාවකින් සර්න්විත ලපාලහාසත් වෘක්ර්ෙතා නිසා එය ජනප්‍රිය සංචාරක 
ගර්නාන්තයක් ද ලේ. 
 
ලර්ර් වන උයන කණ්ඩෙර් දඹුල්ෙ ර්ාගමලේ කණ්ඩෙර් ලහෝටෙය සහ දඹුල්ෙ නගරය අතර පිහිටා ඇත. 
විලේශීය සංචාරකයන්ට ඉතා සාර්කාමී සිසිල් පරිසරයක සංචාරය කිරීර්ට සහ ලේශීය සත්ව හා  ාක විල ්ර් 
දැකබො ගැනීර්ට ඇති කදිර් ස්ථානයකි. තවද, සංචාරකයන් හට පහත සඳහන් පහසුකම් ලර්හි දී ෙබාගත 
හැක. 
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ලර්ර් වන උයලන් පාරිසරික සංචාරක විභවයන්: 
 
සත්ත්ව විල ර්් වෙ ඉහ  විවිධත්වය 
 
ලර්ර් වන උයන විවිධ සතුන් සහ පක්ීන් සඳහා නිවහනක් ලෙස ක්‍රියා කරයි. වළි කුකු ා, අළු කෑඳැත්තා, 
අළු ලදර්ලිච්චා, වත නිල් ර්ල් ලකාහා, බිඟුහරයන්, සුදුලරදි ලහාරා, උණහපුළුවා, කබල්ෙෑවා වැනි විල ්ෂිත 
සත්ත්ව විල ්ර් ලර්හිදී දැක ගත හැකිය. 
 
එලර්න්ර් ලර්හි විවිධ සර්නලුන් සහ බත්ූරු විල ර්් සඳහාද ප්‍රසිේධිය. වවුෙන් ඇතුළු ක්ීරපායි විල ්ර් 
25ක්, සර්හර සංක්‍රර්ණිකයන් ඇතුළු පක්ී විල ්ර් 83ක් සර්න  විල ්ර් 77ක් සහ බත්ූරන් විල ්ර් 12ක් 
ලර්ර් වන උයන තුෙ වාසය කරන බවට වාතමා වී ඇත. එලස්ර්, හූනන් වගම නැරඹීර් සඳහාද සංචාරකයින් 
අතර ජනප්‍රිය ගර්නාන්තයකි. 
 

 

 
 ාක විවිධත්වය:  
 
ලර්ර් වන උයන වටිනා සහ වඳවීලම් තජමනයට ෙක්ව ඇති ලේශීය  ාක විල ්ර් කිහිපයක් සඳහා 
ප්‍රතිර්්ඨාපන අඩවියක් ලෙස ක්‍රියා කරයි. ප්‍රලේ ය තුෙ දක්නට ෙැලබන කළුවර, සඳුන්, හල්මිල්ෙ, වැනි 
වටිනා  ාක ලර්න්ර්  මී,ලකාලහාඹ, බිං ලකාලහාඔ,නා, රත්ර්ල් වැනි ඖර්ධිය වටිනාකර්ක් ඇති  ාක විල ්ර් 
ද ලර්ර් වන උයන තුෙ පවතී. ලර්හි දැවර්ය  ාක විල ්ර් 100ක් හා ඖර්ධීය  ාක විල ්ර් 70ක් පර්ණ පවතී.  
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ලර්ර් වන උයන වන ඝනත්වය අතින් ඉතා ඉහ  තත්තවලේ පවතින අතර සංවෘත වන උයනකින් සර්න්විත 
වන අතර ලසෞර්ය ලේ ගුණයකටද හිමිකම් කියයි. වනාන්තර ස්නානය යනු ජපානලේ ආරම්භ වූ ඉතා 
ජනප්‍රිය සංකල්පයක් වන අතර එය ලබාලහෝ ලසෞඛ්‍ය ප්‍රතිොභ සර්ඟ විදයාත්ර්ක වටිනාකර්ක්ද ෙබා ලේ. 
වියළි කොපීය වනාන්තරයක් ලෙස ලර්ර් වන උයන වනාන්තර ස්නානය සඳහා සංවධමනය කිරීර්ට ඉතා 
ඉහ  හැකියාවක් පවතින අතර අවසානලේ එය සංචාරකයින්ලේ වැඩි ආදායර්ක් උපයා ගැනීර්ටද හැකි වනු 
ඇත. 
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ලපාපම් ආබලමටම්හි සංචාරකයන් සඳහා ඇති ක්‍රියාකාරකම්:  

1. දිවා සංචාරය 

ලර්ර් වන උයන නිසි ර්ඟ ලපන්වන ෙද ස්වභාවික ර්ංලපත් සර්ඟ ලහාඳින් ස්ථාපිත වී ඇති අතර 
නරඹන්නන්ට අන් අයලේ සහායක් ලනාර්ැතිව ස්වභාවික ර්ංලපත් හරහා ගර්න් ක  හැකිය. දිවා කාෙලේ 
ඇවිදීර් සඳහා ස්වභාවික ර්ංලපත් හතරක් (හරිත ර්ංලපත, නිල් ර්ංලපත, ලරෝස ර්ංලපත, කහ ර්ංලපත) 
සකසා ඇත. වණම අංක හා ඊතෙ වලින් ර්ංලපත් සෙකුණු කර ඇත. දිවා සංචරණලේදී කුරුල්ෙන් සහ 
සර්න යන් නැරඹීර්ට, විවිධ ගස් වගම හඳුනාගැනීර්ට, බිම්ර්ල් වගම නැරඹීර්ටත් වනාන්තර ස්නානය 
කිරීලම් අත්දැකීම් ෙබාගැනීර්ටත් වඩාත් සුදුසුය. 

 

 

 

රාත්‍රි සංචාරය: 
 
රාත්‍රි සෆාරි ප්‍රධාන ව ලයන් අවධානය ලයාමු කරන්ලන් උණහපුළුවන් හා කබල්ෙෑවන් නැරඹීර්ටයි. 
සංචාරක ර්ාලගමෝපලේ කයකු සර්ඟ ඇවිදීර් සංවිධානය කර ඇති අතර එය රාත්‍රී 7.00 සිට 10.00 දක්වා 
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විවෘතව පවතී. ලර්ර් ක්‍රියාකාරකර් ස්වභාවධර්මයට ආදරය කරන්නන් අතර ඉතා ජනප්‍රිය වන අතර එය 
රටට අර්තර ආදායර්ක් ෙබාගැනීර්ට උපකාරී ලේ. 
 

 

 

කඳවුරු බැඳීලම් පහසුකම්: 

 ආබලමටම් ඉතා ආක මණීය කඳවුරු භූමියකින් සර්න්විතය. ලර්ර් කදවුරු ප්‍රලේ ය වසලම ර්ාස 10කට 
ආසන්න කාෙයක් ජෙය පවතින දිය පහරකට ආසන්නව පිහිටා ඇත. ලර්ර් කඳවුරු භූමිය එක් අවස්ථාවකදී 
උපරිර් ව ලයන් 25 ලදලනකුට භාවිතා ක  හැකි අතර ඔවුන්ට අව ය වැසිකිළි හා නාන කාර්ර පහසුකම්ද 
පවතී. ූඩාරම් කුලියට ගතහැකි අතර තර්න්ලේර් ූඩාරම් වුවද භාවිතා ක  හැක. කඳවුර තුෙ බාබකියු 
සකසා ගැනීලම් පහසුකම්ද ඇත. කලින් ලවන් කරවාලගන ලර්ර් කඳවුරු බැඳීම් ක  හැක. 
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නවාතැන් පහසුකම්: 

නවතැන් සඳහා කාර්ර පහසුකම් ඇති අතර එක්වරකට උපරිර් 10 ලදලනකුට පර්ණ ලර්හි රාත්‍රී නවාතැන් 
සපයා ගත හැක.  

 

 

 



 

7 
 

පලයමර්්ණ කටයුතු සඳහා පහසුකම් 

පලයම්ර්කයාලේ උනන්නදුව ර්ත පලයම්ර්ණ කටයුතු සඳහා වියළි කොපීය වෘක්ර්ෙතා, පරිසර විදයාව, 
සත්ත්ව හැසිරීම්, කෂුද්‍රජීවීන්, කාබන් තිර කිරීර්,  ාක හා සත්ත්ව විල ්ර් වගමීකරණය ආදිය ලකලරහි 
අධයයනය ක  හැක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලර්ර් වන උයලන් ඇති වැදගත්කර් සැෙකිල්ෙට ගනිමින් පරිසර අර්ාතයාං ය විසින් ලර්ර් වන උයන 

ප්‍රධාන ව ලයන් විලේශීය සංචාරකයන් ඉෙක්ක කර ගනිමින් පාරිසරික සංචාරක කර්මාන්තය ප්‍රවධමනය 

සඳහා පහසුකම් වැඩිදියුණු කරමින් සංවධමනය කිරිර්ට හඳුනාගන්නා ෙදී. පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීලම් 

අරමුණින් හදුනාගත් ක්‍රියාකාරකම් පහත පරිදි ලේ. 

- ඇතුල්වීලම් ලදාරටුව  ඟ අඩි 10 x අඩි 10 ප්‍රර්ාණලේ ප්‍රලේ  පත්‍ර කවුළුවක් ඉදි කිරීර්. 

- ප්‍රධාන ලදාරටුව අසෙ නාර් පුවරුවක් ස්ථාපිත කිරීර්. 

- උදයානලේ වැට පරිසර හිතකාමී ලෙස සකස් කිරීර්. 

- ලපාපම් ලකෞතුකාගාරය ස්ථාපිත කිරීර්.  

- විවෘත ලේ න කොපය තුෙ පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීර්.  

- එළිර්හන් සම්ර්න්ත්‍රණ  ාොව වැඩිදියුණු කිරීර්. 

- ලේ න  ාොලේ වහෙය අලුත්වැඩියා කිරීර්. 

- ර්ංලපත් දි ාවන් අලුත්වැඩියා කිරීර්. 

- නව වැසිකිළි ඉදිකිරීර් හා පවතින වැසිකිළිවෙ පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීර්. 

- ලතාරතුරු ර්ධයසථ්ානය නවීන උපකරණ ලයාදාගනිමින් වැඩිදියුණු කිරීර්. 

- සියළු විස්තර ඇතුෙත් ලතාරතුරු පත්‍රිකාවක් සකස් කිරීර් .එය විලේශීය සංචාරකයන් ඉෙක්ක කර 

සකස් කිරීර්. 

- ලර්ර් වන උයන පිළිබද වීඩිලයෝ පටයක් සකස් කිරීර්. 
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ජාතික මූලික අධයයන ආයතනය විසින් ලර්ර් වැඩ කටයුතු අවසන් කර ඇති අතර අද අප රැස්ව සිටින්ලන් 

ලර්ර් වන උයන පාරිසරික සංචාරක ගර්නාන්තයක් ලෙස විවෘත කිරීර්ටයි. පරිසර අර්ාතය ගරු. නසීම 

අහර්ඩ්, අධයාපන අර්ාතය ගරු සුසිල් ලප්‍රර්ජයන්ත ර්ැතිතුර්ා, පරිසර අර්ාතය ලල්කම්තුර්ා, අධයාපන 

අර්ාතයාං  ලල්කම්තුර්ා, අතිලමක ලල්කම්වරුන්, ජාතික මූලික අධයයන ආයතනලේ අධයක්ර් ර්ණ්ඩෙ 

නිෙධාරීන් ඇතුළු සියළුර් සම්භාවනීය අමුත්තන් රැසව් සිටින්ලන් ලර්ර් වන උයන පාරිසරික සංචාරකයන් 

සඳහා විවෘත කිරීර්ටයි. 

ලර්ර් ආකාරලේ නව ප්‍රවධමනයන් විලේ  විනිර්ය ඉපයීර්ටත් අප රට සතු ලපාලහාසත් ජජවවිවිධත්වය 

සංරක්ර්ණය කරගනිමින් ප්‍රචලිත  කිරීර්ටත් ර්හඟු අවස්ථාවක් ලර්ර්ගින් උදා ලේ.  


